Trykkbglgebehandling pa hund
Har fuglehunden forkalkning? Kanskje kan du fa hjelp her!

Pa forsommeren ble min vorstehhund behandlet med trykkbelger. Behandlingen er ikke
avsluttet, men fremgangen ser ut til 4 veere sd god at jeg har valgt & dele dette med dere for om
mulig & hjelpe flere pé et tidligere tidspunkt. Da vi her tillands ikke kjenner denne
behandlingsformen sa godt har jeg, for & belyse emnet mer, sakset litt fakta fra to artikler
skrevet av fysioterapeuter.

Av fysioterapeut Roald Danielsen (Utdrag av en artikkel i Golfposten nr. 3, juni 2006)
Hyvilke plager egner seg for trykkbelgebehandling?

Vi behandler hovedsakelig smertetilstander knyttet til forandringer i senevev og leddnaere
strukturer. Muskel- og skjelettplager er vér storste folkesykdom, og mer enn 20% av den
voksne befolkning er plaget av smerter i nakke, skulder, albue, rygg, hofte, kne og fot.

Det er mange fordeler med behandlingsformen:

e Trykkbelgebehandling skjer uten medikamentell stotte og kan gjore det unedvendig
med kortisoninjeksjoner og/ eller kirurgiske inngrep.

e Behandlingen stimulerer og gir effektiv stotte til kroppens selvreparerende evner. Det
er vanlig & oppleve umiddelbar smertelindring.

e Eventuelle bivirkninger er minimale.

e Kort behandlingstid per gang. Etter en innledende test/ undersekelse hvor det blant
annet avklares om skaden / tilstanden er egnet for trykkbelgebehandling, tar det bare
5-10 minutter & administrere 2- 3000 trykkbelger per behandling.

e Kort behandlingsperiode. Vanligvis 3-4 behandlinger over like mange uker. Dette er
noe idrettsutevere, enten de opererer pa amater- eller proffplan, og andre som trener
mye, setter stor pris pa. Kort tid borte fra trening er selvsagt et stort poeng.

Behandlingen er ikke veldig smertefull, men den kan vare vond. De fleste taler likevel disse
5-10 intense minuttene uten smertelindring, og umiddelbart etter behandlingen vil mange
oppleve redusert eller ingen smerte. Alternativt kan behandlingen gis med lokal
smertelindring. Personlig har jeg aldri méttet ty til den losningen.

Pa hest er det ganske vanlig & gi dyret smertestillende for behandling. Det er ikke bare vi
mennesker som har muskel- og skjelettplager. I Norden er det et titalls hesteklinikker som har
tilbud om trykkbelgebehandling. De fleste av dem er forelepig i Norge, slik det er pa
humansiden, men vére naboland kommer raskt etter. De gode resultatene som er oppnaddd med
hest er ogsa spesielt spennende ut fra et placeboperspektiv. Det er ikke lett & se for seg en
"innbilt frisk" hest!

I Norge er det hovedsakelig fysioterapeuter som driver slik behandling, men ogsa en del leger
og kiropraktorer, som har skolert seg pa og tilbyr trykkbelgebehandling. Det er selvsagt viktig
med en solid faglig bakgrunn for & avgjere om denne behandlingsformen skal velges. God
stotte til en slik avgjerelse far en fra rentgen- og MR undersgkelser, - likedan fra
ultralyddiagnostikk.



Fysioterapeut Ase Birkhaug skrev i 2002 en artikkel i bladet Fuglehunden hvor hun trakk
frem trykkbalgebehandling - Radial Extracorporal Shock Wave Therapy, Swiss DolorClast®
Vet som en god behandlingsmetode ved osteochondrose, og fortalte at dette ble brukt av
veterincerer ved flere praksiser i USA og Canada. Forut for behandlingen forutsettes grundig
klinikk som innbefatter kartlegging og utreding av aktuell sykehistorie samt kliniske funn
relatert til hundens problem.

Quick Silver pa behandlingsbordet

Silver hadde nedsatt funksjon, smerter og stivhet i venstre albue. Diverse naturpreparat og
annet var prevd uten at de hadde hjulpet nevneverdig. Han var en meget aktiv hund som
brukte seg selv helt og fullt. Om hesten var det jakt, prover og trening. Vinterstid en del
snarekjoring ved siden av diverse turer og jaktpraver. Han elsket & legge i vei innover vidda
med sin itherdige soken etter fugl. Det var derfor svert trist for oss begge & skulle vere nadt til
a redusere denne innsatsen som den arbeidsvillige 8 ar gamle striharen sa gjerne ville gi.

Veterinzr Lars Gundersen ved Nittedal
Dyreklinikk var blitt tilbudt & preve en for
han ny behandlings metode, og Silver egent
seg utmerket som kandidat. Dagen kom,
Egill Knag stilte opp med vidunderutstyret
— Silver ble dopet ned og lagt pa bordet. Sa
begynte behandlingen som kort og godt
gikk ut pa at en handholdt del av en maskin
bearbeidet utsiden av det darlige leddet i ca.
6 min. I prinsippet skulle forkalkningene bli
knust og restene forsvinne av seg selv.
Behandlingsopplegget skulle gjentaes to
ganger til, helst med ca. 1 ukes mellomrom. % o —
Det var ingen plager etterpa, men hunden Egill Knag trykkbolgebehandler Silvers albue -

ble svert trett dagen etter. her skal forkalkningen bort
Foto: Randi Schulze

Da vonde rygger var et problem bade hos undertegnede og veterinaren, benyttet vi samtidig
muligheten bade for & kjenne hvordan behandlingen var og for & se om dette ogsé kunne
hjelpe oss. Selve prosessen var vond, men ikke verre enn at dette gikk greit. Og etterpa jo, det
var litt mykere bak der, sé troen pa at dette kunne ha noe for seg ble ytterligere styrket.

Vi hadde pa forhand tatt bilde av Silvers darlige ledd og skulle etter hvert ogsa kontrollere
dette. N& rakk vi bare to behandlinger for ferien s vi skal evt. ha en til ut pa hesten. Men,
noen uker etter behandlingen begynte jeg a se klar forskjell pa bevegeligheten av leddet.
Veterinar Lars var enig. Dessuten “flot” hunden na i terrenget som i yngre dager. Haltingen
etter bruk var ogsa kraftig redusert.

Ut fra dette ser behandlingen ut til & ha hatt en meget gunstig effekt pa Silver. Kommer
tilbake med avsluttende artikkel noe senere nér hunden er ferdigbehandlet og det har gétt litt
mer tid. Men erfaring sa langt tilsier at trykkbelgebehandling burde kunne vere en god
alternativ behandling for en jakthund med problem i form at forkalkning eller lignende!

Artikkelen er publisert i "Fuglehunden’ nr. 5, 2006, og er gjengitt med tillatelse fra
tidsskriftet.



	Har fuglehunden forkalkning? Kanskje kan du få hjelp her! 


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


